SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT NANG KHIEU
TDTT HUYEN BINH CHANH
Sé: 127 /KH-NKTDTTBC  Thanh pho H6 Chi Minh, ngay 11 thang 9 nim 2023

KE HOACH
Thuc hién chwong trinh nha truong ngoai gio' chinh khoéa
Nam hoc: 2023-2024

Cdn cir Théng tw s6 32/2020/TT-BGDPT ngay 15 thang 09 nim 2020 Gido
duc va Pao tao ban hanh Diéu 1é truong trung hoc co so, truong trung hoc phc"i'
théng va truong phé théng cé nhiéu cap hoc;

Céin cik Nghi quyét s6 04/NQ-HPND ngay 12 thang 7 ndm 2023 ciia Hpi dong
nhén dan Thanh phé H6 Chi Minh vé ban hanh Nghi quyét quy dinh cdc khodn thu
va mikc thu, co ché quan ly thu chi déi véi cdc dich vu phuc vu, hé tro hoat dong
gido duc cua co so gido duc céng ldp trén dia ban Thanh phé Hé Chi Minh ndm
hoc 2023 - 2024,

Can cit Hirdng din sé6 4647 /[KH-SGDDT ngay 24 thdng 8 ndm 2023 ciia Sé Gido
duc va Pao tao vé thuc hién Chuong trinh nhd truong ngodi gic chinh khéa nam hoc
2023-2024;

Can cir Ké hoach sé6 103/KH-NKTDTTBC ngay 05 thdng 9 ndm 2023 cia truong
THPT Néng khiéu TDTT huyén Binh Chédnh vé Ké hoach gido duc nidm hoc 2023-2024

Trudong THPT Nang Khiéu TDTT huyén Binh Chanh xay dung Ké hoach thuc hién
chuong trinh nha truong ngoai gio chinh khoa (Chuong trinh nha trurong) nam hoc 2023-
2024 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

Chuong trinh nha truong dugce trién khai thuc hién nhim muc tiéu giup hoc
sinh phat trién nhitng phim chét, ning luc can thiét dbi v6i nguoi lao dong, ¥ thirc
va nhan cach cong dan; kha nang tu hoc va y thuc hoc tap sudt doi; kha nang lyua
chon nghé nghiép phu hop véi nang luc va sé thich, diéu kién va hoan canh cua
ban than d tiép tuc hoc 1én, hoc nghé hodc tham gia vao cudc song lao dong; kha
ning thich img véi nhitng d6i thay trong bdi canh toan ciu héa va cach mang cong
nghi€p moi.

Chuong trinh nha trudng khi dugc td chirc thuc hién phai dap tng cac yéu
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- Tuén thu theo qui dinh cua Luat gido duc, Piéu 1é cua truong trung hoc va
gbép phan thuc hién tét muc tiéu cia Chuong trinh gido duc phd théng Quéc hoi
khoa 13 xac dinh qua Nghi quyét sé 88/2014/QH13: “Pdi méi nodi dung GDPT
theo huodng tinh gian, hién dai, thiét thuc, phu hop véi lta tudi, trinh dé va dinh
huéng nghé nghiép; ting thuc hanh, van dung kién thic vao thuc tién, tich hop cao
& céc 16p hoc dudi va phan héa dan & cac 16p hoc trén”;

Chuong trinh nha truong duge xdy dung dam bao sy tham gia tu nguyén cua
hoc sinh, su déng thuédn cua cha me hoc sinh va phu hop véi diéu kién td chirc thuc
hién cua nha truong;

Viéc thu, chi, quan ly, st dung cac khoan déng gop cua hoc sinh va cha me
hoc sinh tir Chuong trinh nha trudng tuén tha cc qui dinh vé thu chi tai chinh cua
So GDDT.

II. Noi dung cic chwong trinh nha trudng.

1. T6 chire day hoc Tin hoc theo chuin quéc té.

Té chirc day hoc Tin hoc theo chuén qudc té theo cac mé hinh day hoc tich hop, day
hoc tang cuong Tin hoc cho hoc sinh céac khoi va day hoc trong chuong trinh nha trudng,
doc 1ap vai chuong trinh Tin hoc phd thdng trén co s& dap (mg nhu ciu, tu nguyén clia
hoc sinh va su déng thuan cua cha me hoc sinh.

Chuong trinh duoc trién khai cu thé nhu sau:

- Khéi 10:

Pua chuwong trinh MOS Word 2016 vao to chic giang day vao cudi tudn cho cac
hoc sinh khéi 10.

-> Muc dich trang bi k¥ nang, kién thirc vé Word theo chudn Quéc té MOS cho cac
em.

- Khéi 11,12:

Hoc sinh ¢6 thé dang ky chuong trinh MOS Word 2016, chuong trinh MOS Excel
2016, chuong trinh MOS PowerPoint 2016 dugc t6 chirc vao cudi tudn.

> Muc dich dé trang bi k¥ nang, kién thirc theo chudn Tin hoc Quéc té MOS cho
cac em sau nay khi ra truong.

Cudi nim hoc 2023-2024, phdi hop véi cong ty IIG dé td chirc ky thi chimg chi Tin
hoc qudc té cho hoc sinh.

2. Tang cudng tiéng Anh, day hoc tiéng Anh voi ngudi nwée ngoai

Can cir van ban 2234/GDDT-TrH ngay 22 thang 6 nam 2017 cua S& Gido duc va
Pao tao vé hudng din céc truomg THCS, THPT c6 gidng day chuong trinh nuéc ngoai,
chuong trinh Viét Nam bang tiéng nudc ngoai, nha truong xdy dung ké hoach vé viéc
trién khai cac chuong trinh ngoai ngit bd tro
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Hiéu trudng chi dao va chiu trach nhiém thuc hién dﬁy da Chuong trinh GDPT hién

hanh, giao nhiém vu cho t6 Tiéng Anh ra soét cic ndi dung gido trinh, tai liéu giang day;
chi sir dung gido trinh da dugc thdm dinh, duoc phép xudt ban va khong vi pham cac quy
dinh va cac van ban huéng dan cia cac co quan quan ly gido duc. Tang cudng danh gia

theo chuan qudc té.

Nha trudng phdi hop v6i trung tim Anh ngit Mai Lam, giang day tiéng Anh ban ngit

cho hoc sinh khéi 10, 11 két hop v6i chuong trinh GDPT 2018 véi thoi lugng 2 tiét/tuan.
Kinh phi théa thuan véi cha me hoc sinh khéi 10, 11.

3. Hoat dong gido duc ky niang séng
Trong ndm hoc 2023 — 2024, nha trudng phéi hop vai Hoc vién Mettasoul thuc hién

cac chuyén dé gido duc ky nang séng cho hoc sinh khdi 10 va 11, cu thé nhu sau:

Chuyén dé .
. 5 Thoi gian a ‘n
STT | ky ning = Noi dung Muc tiéu
£ thuce hién
song
- Gilp hoc sinh trang bi .
mét sé k¥ nang tmg pho
hiéu qua: ky nang lap ké
hoach, ky nang giao tiép
) ) _ ... | 6n hoa, k¥ ndng ing pho
o - Céac phuong phép hoc tap hiéu
K¥ ndng vuot e o . stress,
) , qua & bac THPT; loi ich cua tu L
qua cac khoé b - Co thai do tich cuc
oc 5 o h
khdn  trong Thang e . . | trudce cac van dé dé binh
1 A ) - K¥ nang chia s€ va giai quyet| _ = | .
hoc tdp wva| 9/2023 e tinh Gng phé mot céch
van dé .
trong  cudc . ) i tot nhat;
% - Tu van hudng nghiép 2 ) I _
song - Biét nhin nhan nhtng"

khia canh, nhirng gia tri |

tich cuc dé nd luc vuot
qua khé khian mot céch
t6t nhat.




Chuyén dé Fi=
2 . Thoi gian .. y
STT | ky ning IC Noi dung Muc tiéu
5 thuwe hién
song
- Hoc sinh hiéu thé nao
la biét on, biéu hién cta
long biét on va sy can
thiét cia viéc rén luyén
long biét on
o - Hoc sinh biét néi 1o
- Gi4 tri cua ban than . PR
L i cam on nguoi khac, tu
- Gia tri cua long biét on e o _ .
, P . . | nguyén lam nhimg viéc
- Hoc céach biét on cugc song| . i &,
, . thé hién su biét on doi
sl ok Thang | nay L . ol o
2 | Long biét on i . 5, | v&i ngudi than, thay co
10/2023 |- Biét on cic moOi quan hé| . o
va moi nguoi
quanh ta ) . .
. i e - Gitp cho hoc sinh: Tén
- Trai nghiém noi 161 cam on " = ori PRt
S i trong gia tri cia ban than
cha me, thdy c6 va ngudi khéc i e [ Pt
va nguoi khac, biét tran
trong nhiing gi dang
thudc vé minh,; phé phan
nhitng hanh vi vd on,
bac b&o, vo 1& véi moi
ngudi
- Giup hoc sinh hiéu
dwoc tdm quan trong tri
tué cam xuc
- Giup hoc sinh nim
- TAm quan trong tri tué cam | ving cac quy tic dé
Fer s xuc quan ly cam xuc
Tri tué¢ cam : . # L - : "
) . ) - Ndm viing quy tdc quan ly|- Gidp hoc sinh véan
xuc - Quy tac Théang . ] i o
3 { R cam xuc dung quy tac giao tiép
giao tiép bat| 11/2023 A S 4 2 4 i P
s 5 - Véan dung quy tac giao ti€p bat | bat bao dong dé nang
ao don .
WIS bao dong dé nadng cao tri tué| cao tri tué cam xuc trong
cam xiic giao tiép
- Gitup hoc sinh thuc
hanh tinh hubng giao
tiép hiéu qua dua trén tri
tué cam xuc
4 | Rung dong Théng - Gitup hgc sinh nhan




dau doi -] 12/2023 biét nhimg thay doi vé
Lam chu cam - Nhén biét thay ddi vé xtic cam | xic cam gidi tinh
xtic gi6i tinh gidi tinh - Giup hoc sinh hiéu vé
- Phén biét rung dong diu doi | thuyét tam gi4c tinh yéu
va tinh yéu dé phan biét dugc rung
- Biét cich lam chi cam xuc | dong diu doi va tinh
gidi tinh yéu.
- Giup hoc sinh biét cich
lam chu cam xuc gidi
tinh chinh minh
- Gitp hoc sinh thuc
hanh xir Iy tinh hudng dé |
xdy dung cac mdi quan |
hé ding muc phu hop
véi lira tudi
- Gitp hoc sinh hiéu
duoc tAm quan trong stc | \Uj
manh noi luc ' UUN(
- Gitp hoc sinh ndm | s
Bi quyét phat - TAm quan trong sirc manh ndi | vilng céc bi quyét dé “:me
huy suc luc _ phat huy sirc manh ndi | 5
manh ndi luc Théng - Bi quyét dé phat huy stc| luc =
- K§¥ nang| 01/2024 | manh ndi lyc - Gitup hoc sinh ung
quan ly thoi - Ung dung vong tron théi quen | dung vong tron  thoéi
gian 3R dé tao ddng luc quen (3R) dé tao dong
luc
- Giutp hoc sinh phat huy
sitc manh ndi luc thong
qua tinh huéng thuc té
- Gitp hoc sinh hiéu rd
Ky nang lam . __ |tdm quan trong ctia k¥
N . - Tam quan trong k¥ nang lam - ) -‘
viéc nhém - o ) nang lam viéc nhom
K¥ ning tim i Vlec_?hmr,] | - Giap hoc sinh biét cac |
W v Thang -.Blet cac .phucmg phap lam sihiee Bk T it
3/2024 | viéc nhém hiéu qua

tin hoc tap
trong thoi dai

~

SO

- Phat huy tinh doan két, nang
cao tinh than hop tac

nhom hiéu qua
- Giap hoc sinh thuc

hanh lam viéc nhom |
|

ning cao tinh than h(yﬂi




tac

Stre khoe
sinh san -
Céc bénh lay
nhiém  qua
7 | dudong tinh
duc - Ky
ning phong

Théang
4/2024

tranh xam hai
tinh duc

- Tdm quan trong sirc khoe sinh
san

- Nhan biét céc bénh lay truyén
qua dudng tinh duc

- Kién thirc vé tinh duc an toan
- Biét cach bao vé stc khoe
sinh san ban than

- Gitp hoc sinh hiéu|
duoc tim quan trong clia
strc khoe sinh san

- Gitp hoc sinh nhén
biét cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc

- Giup hoc sinh c6 kién
thire vé tinh duc an toan

- Giup hoc sinh thuc
hanh cac tinh hudng bao
vé sirc khde sinh san an
toan cho ban than va
ngudi khac.

Ky ndng tng
phé bao luc
Théng
5/2024

mang - K¥
nang trg giap
tinh than cho
ban be

- Nhan biét hanh vi bao luc
mang

- K¥ nang str dung mang xa hoi
an toan

- Nhén biét kha nang tng phé
vGi nhitng nguy co anh hudng
ban than khi st dung khong
gian mang.

- Gitp hoc sinh nhén
dién hanh vi bao luc
mang

- Gitup hoc sinh co ky
ning su dung mang xa
hoi an toan

- Gitp hoc sinh c6 kha
ning iang phd v4i nhitng
nguy co anh huéng dén
ban than khi su dung
khong gian mang thdng
qua tinh hudng thuc tién.

I1L. T chite thue hién.

- Hiéu truéng nha trudong: thuc hién ké hoach thuc hién Chuong trinh nha

truong va phoi hop véi cac don vi ¢d lién quan dé to chirc giang day.

- Phé Hiéu trudng chuyén mon: phoi hop véi cac td chuyén mén co lién quan

thdm dinh va duyét noi dung cac chuong trinh. Xép thoi khoa biéu ngoai gio chinh

khéa cho cac hoc sinh dang ky tham gia

- Phé Hiéu trudng phong trao: chi dao Poan Thanh nién va to6 Giam thi phoi

hop quan 1y, bao dam nén nép hoc tap cua hoc sinh, diém danh céc budi hoc va

thong bao voi gidao vién chi nhiém.
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- Td trudng chuyén mon td Tin hoc, tiéng Anh, Hoat dong trai nghiém: phéan
cdng gido vién trg giang va gidm sét cac tiét day ctia cac chuong trinh c6 lién quan.

- Gi4o vién chii nhiém: phd bién dén phu huynh hoc sinh va hoc sinh cac
chuong trinh; t6 chite cho hoc sinh dang ky tham gia va thong bao tinh hinh chuyén
can ctia hoc sinh dén phu huynh hoc sinh.

- Cac don vi phdi hop té chuc cac chuong trinh: thuc hién ké hoach, néi dung
cu thé va guri dén lanh dao nha trudong phé duyét.

Trén déay la K& hoach thuc hién chuong trinh nha truong ngoai gid chinh
khéa nim hoc 2023-2024 cua truong THPT Niang Khiéu Thé duc-Thé thao huyén
Binh Chanh, toan thé vién chirc va nguoi lao dong trong nha trudng cam két chép
hanh dung cac quy dinh trong qué trinh t6 chirc hoat dong cac chuong trinh nha
trudng nhim nang cao chat luong day hoc, gido duc dong théi dép tng ngay cang

t6t hon yéu cau hoc tip cua hoc sinh va nguyén vong cua phu huynh hoc sinh./.

Hiéu trudéng

Noi nhin:

- Phong TrH So GD&PT;
- Lanh dao nha truong;

- Céc don vi lién két;

- TTCM, Poan thé;

- Website;

- Luu.
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